Sudha Rao

In Indien haben die Gerichte immer eine gewisse Schéarfe, die jedoch nach Region des Landes
variiert. Wie die meisten Hausfrauen stellt Sudha Rao ihre Gewiirzmischung, das Masala, selbst her.
Die Mehrheit der Inderinnen und Inder sind Hindus; weil die Religion das Téten von Lebewesen

verbietet, sind sie Vegetarier..

Die Mahlzeiten bestehen meist aus verschiedenen Gerichten, die alle gleichzeitig aufgetischt
werden. Typisch sind Gemisecurry oder ,Dal“, ein Linsengericht, das auf dem Teller mit Reis
gemischt und entweder mit der Hand oder mit einem Stiick Fladenbrot zum Mund gefihrt wird. Zum
Essen trinkt man Wasser oder Lassi, ein Joghurtgetrank. Oder auch Masala Chai, ein Schwarztee
mit Milch und Zucker, der mit verschiedenen Gewiirzen angereichert ist.
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Sudha Rao
55 Jahre
Indien
Ehemann, 3 Kinder

Agronomin

Hindi

Hindu

Chennai (2500 km entfernt)
Vandana Shiva (Aktivistin)

Mahatma Gandhi

mein Kurszentrum flr Bauerinnen
mit Familie und Verwandten plaudern
dass der
urspringliche
Basmati-Reis
wieder geschatzt
wird statt der
teuren
Zuchtsorten

der Konzerne






